
 

РАСПИСАНИЕ ВРАЧЕЙ  

СПЕЦИАЛИСТОВ САНАТОРИЯ 

 РОП РФ «ИСТРА» 

 

№     КАБИНЕТ 

 

      СПЕЦИАЛИСТ            ВРЕМЯ И ДНИ РАБОТЫ 

014 Кабинет 

Кинезитерапии 

Плотников Дмитрий 

Николаевич 

 

 

Серикова Екатерина 

Вячеславовна 

     Будни 

 

 

 

     Будни 

  09.00  -  16.00 

        Обед               

  12.30  - 13.00 

 

  09.00  -  16.50 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 Регистратура МатюхинаЛюбовь 

Александровна 

ВербушкинаИрина 

Николаевна 

Блудова Елена 

Владиславовна 

 

Ежедневно 

 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

001

007 

Водолечение По графику Ежедневно     

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

012 Грязелечение По графику Ежедневно     

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

017 Сухая углекислая 

ванна «Реабокс» 

По графику Ежедневно     

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

103 Хирург Юдовский Сергей 

Станиславович 

Вторник 

Среда 

Четверг 

  09.00  -  14.30 

Без обеденного     

перерыва 

104 Стоматолог Нечаева Мария 

Владиславовна 

 

 

Вторник 

Четверг 

 

Каждая третья 

пятница месяца 

С 9.00 до 15.30 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

     Запись в   

Регистратуре 

104 Стоматолог Шилина Светлана 

Валентиновна 

Понедельник 

Среда 

 

Каждая 

четвертая 

пятница месяца 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

     Запись в   

  Регистратуре 



С 9.00 до 15.30 

 

107 

 

 

Физиотерапевт 

 

 

Колосова Марина 

Николаевна 

 

Будни             

 

   09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

109 Терапевт Лосото Татьяна  

Николаевна 

Будни 

 

   09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

110 Терапевт Чередниченко 

Наталья Николаевна 

 

Будни             

 

   09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

111 

 

 

Терапевт 

 

 

Киртаева Людмила 

Валерьевна 

 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

  09.00  -  14.30 

 Без обеденного    

    перерыва 

111 

 

Терапевт 

 

 

Воробьева Алена 

Андреевна 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

Воскресенье         

 

  09.00  -  15.30 

        Обед               

12.30  - 13.00 

112 Невропатолог Плотникова Алла  

Алексеевна 

Будни            

 

  09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

113 Лаборатория Курбакова Виолетта 

Всеволодовна 

 

Будни            

 

  Забор  крови  

с 9.00 до 11.00 

116 ДЕЖУРНАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 

СЕСТРА 

По графику 

 

 

Круглосуточно Круглосуточно 

121 Педиатр НовиковаОльга 

Сергеевна 

 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

  09.00  -  17.45 

      Обед               

  12.30  - 13.00 

123 Уролог Стрюльков Евгений  

Павлович 

Будни  

Кроме 

понедельника 

 

  08.30  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

129 Рентген лаборант Рослова Надежда 

Борисовна 

 

Будни             

 

  09.00  -  15.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

133 Фито-бар Тонких Ольга 

Владимировна 

Будни             

 

  12.00 – 13.30 

133 Кислородный 

коктейль 

Тонких Ольга 

Владимировна 

Будни   10.30 – 12.00 

135 Спелеокамера По сменам 

 

 

Ежедневно 

 

  09.00 – 17.00 

   По записи 

302 Старшая мед 

сестра 

Лукашевич 

Анастасия  

Будни         

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               



физиотерапевтичес

кого отделения 

Сергеевна 

 

12.30  - 13.00 

202 Кабинет 

физиотерапии 

По сменам Ежедневно       

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

 

 

 

203 Гинеколог Лязгина Наталья 

Николаевна 

Вторник 

Среда 

 Четверг  

 

  09.00  -  14.30 

Без обеденного 

перерыва 

204 Дерматолог  Слушкина Ирина 

Владимировна 

Вторник 

Среда 

Четверг 

  09.00  -  14.30 

  Без обеденного 

      перерыва     

205 Эндокринолог Рогинская Инна 

Леонидовна 

Понедельник 

Среда 

Четверг 

 

  09.00  -  17.45 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

206 Офтальмолог Назаренко Лариса 

Евгеньевна 

Будни                

 

  09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

207 Лор-врач Поелуева Румия  

Исхаковна 

ВторникЧетвер

г  

 

  09.00  -  15.00 

 Без обеденного    

     перерыва  

208 Кардиолог Белявский Владимир 

Иванович 

Вторник 

Среда 

Четверг 

  09.00  -  14.30 

 Без обеденного  

     перерыва 

209 Кабинет ЭКГ Боброва Ольга  

Николаевна 

 

Будни  

 

  09.00  -  16.50 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

210 Функциональная 

диагностика 

Воробьева Виктория 

Валерьевна 

 

 

Вторник 

Четверг 

 

09.00 -  13.00 

  Без обеденного  

     перерыва 

     Запись в  

Регистратуре 

211 Зав. медицинской 

частью 

Юртаев Федор 

Сергеевич 

Будни               

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

212 

 

Гастроэнтеролог Антоненко Ольга  

Михайловна 

 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

 

  08.30  -  17.15 

        Обед               

12.30  - 13.00 

212 Кабинет 

ультразвукового 

исследования 

Ведерникова 

Светлана 

Николаевна 

Пятница 

Воскресенье          

 

  09.00  -  17.45 

        Обед               

12.30  - 13.00 

   По записи в  



   Регистратуре    

 

213 Кабинет УЗИ Мельникова  

Елена Николаевна 

Понедельник 

Среда 

     09.00 -16.00 

   По записи в  

   Регистратуре   

 

214 Кабинет УЗИ и 

функциональной 

диагностики 

Бадеева 

Вера Владимировна 

Вторник 

Четверг 

Суббота                     

 

  08.30  -  17.15 

        Обед               

12.30  - 13.00 

   По записи в  

Регистратуре 

 

214 Кабинет УЗИ и 

функциональной 

диагностики 

Сидорова Юлия 

Вячеславовна 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

 

  08.30  -  17.15 

        Обед               

12.30  - 13.00 

   По записи в  

Регистратуре 

 

220 Ингаляторий По сменам Ежедневно 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

222 Кабинет 

гипокситерапии 

«Горный воздух» 

По сменам Ежедневно 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

226 Психотерапевт Юдовская Светлана 

Николаевна 

 

Будни 

 

  09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

301 И.О. Главного 

врача 

Стрюльков 

ЕвгенийПавлович 

Прием пациентов по 

личным вопросам  

 

 

Вторник 

Среда 

Четверг 

 

 

 15.00 - 16.00 

 15.00 - 16.00 

 15.00 - 16.00 

 

303 Главная 

медицинская 

сестра 

Гонтюрева Елена  

Михайловна 

 

Будни 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

304 Медицинский 

менеджер 

Сериков Дмитрий 

Анатольевич 

Будни 

 

  09.00  -  17.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

307 

 

Эндоскопист Узун Дмитрий  

Федорович 

Вторник 

Четверг 

 

С   09.00  -  

    По записи в  

Регистратуре 

309 

 

 

Кабинет массажа 

 

Зуйкова Нина  

Алексеевна 

Будни 

 

09.00  -  16.50 

        Обед               

12.30  - 13.00 



309 Запись на массаж Зуйкова Нина  

Алексеевна 

 

Будни 09.00  -  16.50 

        Обед               

  12.30  - 13.00 

 

 

 

Кабинет 

механического 

массажа и ауто- 

гравитационного 

вытяжения 

 

По графику 

 

 

Будни                

 

 

09.00  -  16.50 

        Обед               

12.30  - 13.00 

310 Кабинет массажа Логачев 

Илья Сергеевич 

Будни   09.00  -  16.50 

        Обед               

  12.30  - 13.00 

 

 

312 Кабинет массажа Волохов Игорь  

Геннадьевич 

 

Будни               

 

  09.00  -  16.50 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

313 Инструкторы ЛФК Коханчук Светлана 

Викторовна 

 

 

 

 

Пономаренко 

Анжелика 

Анатольевна 

 

Воскресенье 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг                      

 

Вторник 

Пятница 

Суббота 

 

09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

 

 

   09.00  -  15.30 

 

314 

 

Врач ЛФК 

 

Грановская Юлия 

Николаевна 

 

Будни 

С 09.00 до 15.30 

 

  09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

315 Зал ЛФК Грановская Юлия 

Николаевна 

Ежедневно   09.00  -  16.00 

        Обед               

12.30  - 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
ПОЛИКЛИНИКА 

 

САНАТОРИЙ РОП РФ «ИСТРА» 

 

НАШ АДРЕС:  

143581, МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ,  

ГОРОД ИСТРА, ДЕРЕВНЯ АНОСИНО,  

УЛИЦА САНАТОРНАЯ ДОМ 7 

 

ГРАФИК РАБОТЫ: 

С 09.00 до 17.00 ежедневно 

Обеденный перерыв  

с 12.30 до 13.00 

ТЕЛЕФОНЫ: 

 8-495-994-43-91 

8-495-994-71-65 


